
PromptKru
เครื่องมือ AI สำหรับครู

คู่มือการใช้งาน · ฉบับเดือนตุลาคม 2569

โมดูล 1

กรอบสมรรถนะ AI และ
จริยธรรม
AI Starter Toolkit

โมดูล 2

สร้างสื่ อการเรียนรู้ด้วย
AI
เสกใบงาน และเสกสื่ อ
Interactive

โมดูล 3

ออกแบบการเรียนรู้ด้วย
AI
Learning Design Studio

โมดูล 4

แผนการจัดการเรียนรู้
ด้วย AI
เสกแผนการสอน

1
เลือกงาน
ค้นหาด้วยคำที่ครูใช้

2
กรอกข้อมูล
ส่วนใหญ่แค่เรื่องที่สอน

3
ส่งให้ AI
Gemini · ChatGPT · Claude

เริ่มใช้งานได้ที่ prompt-kru.web.app
ใช้ฟรี ไม่ต้องสมัครสมาชิก ใช้ ได้ทั้งมือถือและคอมพิวเตอร์

สแกนเพื่อเปิ ดเว็บ

คู่มือการใช้งาน

ผู้ช่วย AI
สำหรับครูไทย
เครื่องมือช่วยครูใช้  AI โดยไม่ต้องเขียน Prompt เอง ประกอบหลักสูตรบู
รณาการเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ สู่ การออกแบบการจัดการเรียนรู้
ตามกรอบสมรรถนะ AI สำหรับครูของ UNESCO



ก่อนเริ่มใช้งาน

PromptKru คืออะไร
PromptKru คือชุดเครื่องมือที่ช่วยเรียบเรียงคำสั่ ง (Prompt) สำหรับงานครูให้ครบถ้วนและถูกวิธี ครู
เลือกงานที่ต้องการ กรอกข้อมูลเพียงไม่กี่ช่อง แล้วนำคำสั่ งไปใช้กับ Gemini, ChatGPT หรือ Claude
ได้ทันที  โดยไม่ต้องจำวิธีเขียน Prompt เอง

เครื่องมือสำ เร็จรูปกว่า 100
รายการ

ครบ 4 โมดูลตามหลักสูตร ตั้งแต่
งานครูประจำวัน ใบงาน สื่ อ
Interactive การออกแบบการเรียน
รู้ จนถึงแผนการจัดการเรียนรู้

ใช้ ได้กับ AI ที่ครูมีอยู่แล้ว

Gemini ใช้บัญชี  Gmail ได้ทันที  ส่วน
ChatGPT และ Claude มีรุ่นใช้ฟรี
ระบบแนะนำว่างานแต่ละแบบควรใช้
AI ตัวใด

ไม่ต้องสมัครสมาชิก

ข้อมูลที่กรอกเก็บในเบราว์เซอร์ของ
เครื่องนั้นเท่านั้น ไม่มีการส่งไปเก็บที่
เซิร์ฟเวอร์ และลบได้ทุกเมื่อ

สิ่งที่ต้องเตรียม

1 มือถือ แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ที่ เชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ต

2 บัญชี  AI อย่างน้อย 1 ระบบ เช่น บัญชี  Gmail สำหรับ
Gemini

3 เรื่องที่จะสอน หรืองานที่ต้องการให้  AI ช่วย

หลักการใช้ AI อย่างรับผิดชอบ

1 ปกปิ ดข้อมูลนักเรียนก่อนส่ง ใช้ตัวช่วยเปลี่ยนชื่อเป็ น
“นักเรียน A” ทุกครั้งที่มีข้อมูลส่วนตัว

2 ตรวจคำตอบก่อนใช้ ทั้งข้อเท็จจริง ตัวเลข อ้างอิง
และความเหมาะสมกับวัย

3 ครูเป็ นผู้ตัดสินใจ AI เป็ นผู้ เสนอ ครูปรับแก้และรับ
ผิดชอบผลงานสุดท้าย

เนื้อหาในคู่มือ

เริ่มต้นใช้งานใน 3 ขั้นตอน 3

หน้าเครื่องมือ และการเลือก AI ให้เหมาะกับงาน 4

ใช้  AI อย่างปลอดภัย 5

โมดูล 1 กรอบสมรรถนะ AI และจริยธรรม 6

โมดูล 2 สร้างสื่ อการเรียนรู้ด้วย AI 6

โมดูล 3 ออกแบบการเรียนรู้ด้วย AI 7

โมดูล 4 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วย AI 7

คำถามที่พบบ่อยและการแก้ปัญหา 8

อ้างอิงกรอบแนวคิด: UNESCO AI Competency
Framework for Teachers (2024) 5 มิติ  3 ระดับ
หลักสูตรนี้มุ่งระดับ “ได้มา (Acquire)” และแตะบางส่วน
ของ “เจาะลึก (Deepen)”

PromptKru · คู่มือการใช้งาน ก่อนเริ่มใช้งาน
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เริ่มต้นใช้งาน

เริ่มต้นใช้งานใน 3 ขั้นตอน
ตั้งค่าข้อมูลครูไว้ครั้งเดียว จากนั้นทุกงานใช้เพียง 3 ขั้นตอน: เลือกงาน กรอกข้อมูลที่จำเป็ น แล้วส่งให้
AI

0 ตั้งค่าข้อมูลครู

กด “ข้อมูลครู” เลือกระดับชั้น
กลุ่มสาระ และวิชา ระบบจะเติมให้
ในทุกเครื่องมือ ทำครั้งเดียว และ
ข้ามได้

1 เลือกงาน

พิมพ์คำที่ครูใช้ ในช่องค้นหา เช่น
“ใบงาน” “แผนการสอน” “ผู้
ปกครอง” หรือเลือกจากโมดูลที่
อบรม

2 กรอกข้อมูล

ส่วนใหญ่พิมพ์เพียงเรื่องที่สอน ที่
เหลือกดเลือก ไม่แน่ ใจให้กด
“ลองใส่ตัวอย่าง” แล้วกด “สร้าง
Prompt”

3 ส่งให้ AI

กด “คัดลอก Prompt” หรือเลือก
AI ที่ระบบแนะนำ แล้ววางในช่อง
แชทและกดส่ง บนมือถือกด “ส่ง
เข้าแอป AI” ได้

ความสามารถที่ช่วยให้ทำงานเร็วขึ้น
ลองใส่ตัวอย่าง ดูก่อนว่าเครื่องมือนี้ ให้ผลลัพธ์แบบใด

คลังของฉัน กดรูปหัวใจบนการ์ดเพื่อเก็บเครื่องมือที่ ใช้
บ่อยไว้เปิ ดเร็ว

ประวัติ ดู  Prompt ที่ เคยสร้างและคัดลอกซ้ำได้

แชร์ ให้เพื่อนครู ส่งลิงก์ที่กรอกข้อมูลไว้แล้ว (ไม่รวม
ข้อความยาวที่อาจมีข้อมูลนักเรียน)

เมื่อกลับมาจากหน้า AI
ระบบจะชวนตรวจคำตอบก่อนนำไปใช้  และมีคำสั่ งปรับต่อใน
คลิกเดียว เช่น

ทำให้สั้นลง ใช้ภาษาง่ายขึ้น เปลี่ยนเป็ นตาราง

ปรับเป็ น 3 ระดับผู้เรียน ไม่ ใช้อินเทอร์เน็ต

ตรวจข้อเท็จจริง ตรวจอคติ

กดเพื่อคัดลอก แล้ววางต่อท้ายในแชทเดิม

PromptKru · คู่มือการใช้งาน เริ่มต้นใช้งาน

prompt-kru.web.app 3



หน้าเครื่องมือ

หน้าเครื่องมือ และการเลือก AI
เมื่อกด “สร้าง Prompt” ระบบจะแสดงคำสั่ งที่พร้อมใช้  พร้อมบอกว่างานนี้ควรใช้  AI ตัวใด

ส่วนสำคัญของหน้าผลลัพธ์

1 Prompt พร้อมใช้ กด “ดู/แก้ ไข” เพื่อปรับข้อความเองได้

2 คัดลอก Prompt คัดลอกไปวางใน AI ที่ ใช้อยู่

3 ส่งให้ AI ปุ่ มที่มีป้ าย “แนะนำ” คือ AI ที่ เหมาะกับงานนี้  กดแล้วระบบคัดลอกและเปิ ดหน้า AI
ให้

4 Checklist รายการตรวจทานก่อนนำผลลัพธ์ ไปใช้

5 คำสั่งปรับต่อ และขั้นตอนถัดไป อยู่ด้านล่างของหน้า

ตัวอย่างนี้ เป็ นงานสร้างเกม ระบบจึงแนะนำ Claude ส่วนงานเอกสารจะแนะนำ Gemini หรือ ChatGPT

เลือก AI ให้เหมาะกับงาน

ประเภทงาน AI ที่แนะนำ เหตุผล

งานเขียนและเอกสาร
แผนการสอน ใบงานแบบข้อความ ข้อความ
ถึงผู้ปกครอง รายงาน

G Gemini C ChatGPT ภาษาไทยดีทั้งสองระบบ คัดลอกไปวางใน
Word หรือ Google Docs ได้ทันที

งานสร้างภาพ
ภาพใบความรู้ ใบงาน และเฉลยแบบอินโฟ
กราฟิก A4

C ChatGPT G Gemini สร้างภาพได้ ในตัว ส่วน Claude ยังสร้างภาพ
ไม่ ได้

งานเขียนโค้ด
เกม สื่ อ Interactive แบบจำลอง เครื่อง
มือห้องเรียน

A Claude เขียนโค้ดได้ดีที่สุด เห็นสื่ อเล่นได้ทันที  และกด
Publish เป็ นลิงก์ส่งนักเรียนได้  (Gemini
ใช้ ได้เมื่อเปิ ดเครื่องมือ Canvas)

ถ้ากดปุ่ ม AI แล้วช่องแชทว่าง ให้แตะค้างที่ช่องแชทแล้วเลือก “วาง” (คอมพิวเตอร์กด Ctrl+V หรือ ⌘+V) เพราะระบบคัดลอก
คำสั่ งไว้ ให้แล้ว

PromptKru · คู่มือการใช้งาน หน้าเครื่องมือ
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ใช้ AI อย่างปลอดภัย

ปกปิ ดข้อมูลนักเรียน และตรวจคำตอบก่อนใช้
ตัวช่วยทั้งสองทำงานภายในเครื่องของครูเท่านั้น เปิ ดได้จากโมดูล 1 หรือจากปุ่ มในทุกเครื่องมือที่มี
ช่องกรอกข้อความยาว

ปกปิ ดข้อมูลนักเรียน
วางข้อความที่มีข้อมูลนักเรียน ระบบจะเปลี่ยนเป็ นรหัสแทนก่อนส่ง
ให้  AI

ด.ช.สมชาย ใจดี  → นักเรียน A

081-234-5678 → [เบอร์ โทร]

เลขบัตรประชาชน อี เมล LINE ID วันเกิด ที่อยู่

ได้คำตอบแล้ว ใช้  “ถอดชื่อกลับ” เพื่อเปลี่ยนรหัสเป็ นชื่อจริงในเครื่อง
ของครู

ตรวจคำตอบ AI
วางคำตอบจาก AI ระบบจะชี้จุดที่ควรตรวจ 3 ด้าน พร้อมคำสั่ งให้
AI แก้ ไขต่อ

STOP ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนในคำตอบ

CHECK ตัวเลข สถิติ  ปี  อ้างอิง กฎหมาย และรหัสตัวชี้วัด

BALANCE คำฟั นธง การเหมารวม และความเหมาะสมกับวัย

ระบบตรวจจากรูปแบบข้อความเท่านั้น อาจตรวจไม่พบทุกกรณี  เช่น ชื่อเล่น หรือเรื่องเฉพาะตัวของนักเรียน ครูต้องอ่านทบทวน
ก่อนคัดลอกและก่อนนำไปใช้ทุกครั้ง

ข้อควรระวังเมื่อใช้ AI กับงานครู

เรื่อง สิ่งที่ควรทำ

ข้อมูลที่ AI แต่งขึ้น ตรวจรหัสตัวชี้วัดกับเอกสารหลักสูตร และตรวจตัวเลข งานวิจัย หรือแหล่งอ้างอิงที่  AI ยก
มาว่ามีอยู่จริง

อคติและความเหมาะสม ตรวจภาษาว่าไม่ตีตรา ไม่เหมารวมเรื่องเพศ ศาสนา ฐานะ และเหมาะกับวัยผู้ เรียน

ความเป็ นเจ้าของผลงาน ปรับแก้ ให้เป็ นของครูเอง และอธิบายเหตุผลของการออกแบบได้  โดยเฉพาะงานที่ ใช้ประกอบ
การประเมิน PA

PromptKru · คู่มือการใช้งาน ใช้  AI อย่างปลอดภัย
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เครื่องมือตามโมดูล

โมดูล 1 และโมดูล 2

โมดูล 1

กรอบสมรรถนะ AI และจริยธรรม · AI Starter Toolkit
รายวิชาที่  1 กรอบสมรรถนะ AI UNESCO สำหรับครูผู้สอน

เริ่มใช้  AI อย่างปลอดภัย พร้อมตัวช่วยปกปิ ดข้อมูลและตรวจคำตอบ และงานครูสำ เร็จรูป 24 งานใน 5
หมวด: เตรียมสอน ดูแลนักเรียน สื่ อสาร งานเอกสาร และตรวจงานจาก AI

prompt-kru.web.app/starter-toolkit/

โมดูล 1

อธิบายเรื่องยากให้เข้าใจง่าย

สร้างเกณฑ์ประเมิน (Rubric)

ร่างข้อความ LINE ผู้ปกครอง

ร่างจดหมายหรือหนังสือราชการ

เปลี่ยนบันทึกดิบเป็ นรายงาน PLC

ตรวจอคติและความเป็ นกลาง

โมดูล 2

สร้างสื่ อการเรียนรู้ด้วย AI · เสกใบงาน และเสกสื่ อ Interactive
รายวิชาที่  2 การสร้างสื่ อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ด้วย Generative AI

เสกใบงาน 15 เครื่องมือ เริ่มจากปัญหาของผู้ เรียน สร้างใบงานตามระดับ Bloom หรือตัวชี้วัด ทำภา
พอินโฟกราฟิก A4 และตรวจก่อนแจก เสกสื่ อ Interactive 33 แบบ ทั้งเกม 3D/2D แบบจำลอง และ
เครื่องมือห้องเรียน พร้อมตัวอย่างให้ลองเล่น

prompt-kru.web.app/worksheet-studio/ · /media-studio/

เสกใบงาน

สร้างใบงานใหม่ตามระดับ Bloom สร้างใบงานจากตัวชี้วัดโดยตรง

ใบงานครบชุด ใบงาน Rubric และเฉลย ภาพใบความรู้ ใบงาน และเฉลยอินโฟกราฟิก A4

เกมทบทวนบทเรียน 3D และ 2D แบบจำลองวิทยาศาสตร์และเครื่องมือห้องเรียน

PromptKru · คู่มือการใช้งาน เครื่องมือตามโมดูล
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เครื่องมือตามโมดูล

โมดูล 3 และโมดูล 4

โมดูล 3

ออกแบบการเรียนรู้ด้วย AI · Learning Design Studio
รายวิชาที่  3 การบูรณาการใช้  AI สนับสนุนการออกแบบการเรียนรู้

ใช้  AI เป็ นผู้ช่วยคิด ไม่ ใช่ผู้คิดแทน 20 เครื่องมือใน 4 หมวด: วางแผนและออกแบบการสอน คำถามและ
การกระตุ้นความคิด การประเมินผล และการตรวจสอบสะท้อนผล

prompt-kru.web.app/pedagogy-toolkit/

โมดูล 3

เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ (K-P-A)

สร้างกิจกรรม 3 ระยะ นำเข้า ระหว่างสอน สรุป

สร้างคำถามโสเครติส

สร้างตาราง Rubric ที่สังเกตได้จริง

ซ้อมสอนกับ AI (AI เล่นเป็ นนักเรียน)

ตรวจความสอดคล้อง เป้ าหมาย กิจกรรม การประเมิน

โมดูล 4

แผนการจัดการเรียนรู้ด้วย AI · เสกแผนการสอน และ Lesson Plan
Studio
รายวิชาที่  4 การบูรณาการใช้  AI สนับสนุนการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้

ชิ้นงานของโมดูลนี้คือแผนการจัดการเรียนรู้ 1 แผน เสกแผนการสอน เริ่มจาก 5E ซึ่งเป็ นตัวอย่างใน
หลักสูตร และเลือกรูปแบบอื่นได้อีก 9 แบบ เช่น ขั้นนำ ขั้นสอน ขั้นสรุป, โครงงานเป็ นฐาน, สาธิตและฝึ ก
ปฏิบัติ, Design Thinking ถ้าโรงเรียนมีแบบฟอร์มแผนของตัวเอง วางหัวข้อในช่อง “ตัวเลือกเพิ่มเติม” ได้
จากนั้นตรวจแผนก่อนส่งและต่อยอดผลงาน PA และ CAR ใน Lesson Plan Studio

prompt-kru.web.app/lesson-plan-5e/ · /lesson-plan-studio/

เสกแผนการสอน

ลำดับการทำแผน 1 แผนที่แนะนำ

1 เสกแผนการสอน เลือกรูปแบบที่ เหมาะกับวิชา

2 ตรวจแผนก่อนส่ง 28 ข้อ ตาม Checklist ของหลักสูตร

3 ตรวจความสอดคล้อง 3 ด้าน และความถูกต้องหรืออคติ

4 เชื่อมแผนกับกรอบสมรรถนะ AI UNESCO

5 ร่างคำชี้แจงเชิงวิชาชีพสำ หรับนำเสนอและ PA

PromptKru · คู่มือการใช้งาน เครื่องมือตามโมดูล
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ช่วยเหลือ

คำถามที่พบบ่อยและการแก้ปั ญหา

ต้องสมัครสมาชิกหรือเสียค่าใช้จ่ายไหม

ไม่ต้อง PromptKru ใช้ฟรี ส่วน AI ที่ครูเลือกใช้มีรุ่นฟรีทั้ง Gemini,
ChatGPT และ Claude

ข้อมูลที่กรอกเก็บไว้ที่ ไหน

เก็บในเบราว์เซอร์ของเครื่องนั้นเท่านั้น ไม่มีการส่งไปเซิร์ฟเวอร์ ล้างได้ที่ เมนู
ตั้งค่า › “ล้างข้อมูลทั้งหมดในเครื่องนี้”

กดปุ่ ม AI แล้วช่องแชทว่าง

ระบบคัดลอกคำสั่ งไว้แล้ว แตะค้างที่ช่องแชทแล้วเลือก “วาง” หรือกด
Ctrl+V (Mac กด ⌘+V)

ใช้ข้อมูลครูคนละชุดในบางงานได้ ไหม

ได้  ในหน้าเครื่องมือกด “เปลี่ยนเฉพาะงานนี้” ข้อมูลที่ตั้งไว้จะไม่เปลี่ยน

ภาพอินโฟกราฟิ กมีตัวอักษรไทยเพี้ยน

พิมพ์สั่ งต่อว่า “แก้ข้อความในภาพให้ตรงกับเนื้อหาทุกคำ” หรือกดสร้างใหม่
และตรวจคำผิดทุกครั้งก่อนพิมพ์แจก

นำผลงานไปใช้กับนักเรียนได้ ไหม

ได้  หลังครูตรวจทานแล้ว เครื่องมือออกแบบสำหรับครู ส่วนใบงาน เกม หรือ
สื่ อที่ ได้นำไปใช้กับนักเรียนได้

เว็บแสดงหน้าตาเดิม

ปิ ดแล้วเปิ ดเว็บใหม่อีกครั้ง ระบบจะโหลดเวอร์ชันล่าสุดให้อัตโนมัติ

ติดตั้งเป็ นแอปบนมือถือ

Android เปิ ดใน Chrome แล้วกด “เพิ่มไปยัง
หน้าจอหลัก”

iPhone เปิ ดใน Safari กดปุ่ มแชร์ › “เพิ่มไปยัง
หน้าจอโฮม”

วิดี โอสาธิตการใช้งาน
ความยาวประมาณ 2 นาทีครึ่ง
ดูได้ที่  prompt-
kru.web.app/guide/ และ
ดาวน์ โหลดไฟล์ ไปเปิ ดในห้อง
อบรมได้

หน้าแรก PromptKru
ค้นหางานจากทุกโมดูลได้ ในที่
เดียว

PromptKru · คู่มือการใช้งาน คำถามที่พบบ่อย

ชุดเครื่องมือประกอบหลักสูตรบูรณาการเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ สู่ การออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ ตามกรอบสมรรถนะ AI สำหรับครูของ UNESCO
PromptKru เวอร์ชัน 2.2 · ตุลาคม 2569
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